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監督・選手の皆様へ 
 

団体戦対戦当日は、下記の事項をお読みいただき対戦相手同士で
体調チェックシートの交換をお願いします。

１  本大会の開催にあたっては、公益財団法人日本スポーツ協会通知の「スポーツイベン

トの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」（令和 2 年 5 月 14 日付）及び中央競技団
体等のガイドラインに沿って運営いたします。 

２  大会当日は、次に掲げる項目を遵守してください。 
（１）以下の項目に該当する場合は、参加を控えてください。 

① 体調がよくない場合（例: 発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合）。 
② 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 
③ 過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、
地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合。 

※書面での確認事項となります。申告書（体調管理チェックシート）は、ご自宅でご記

入いただき大会当日対戦相手に提出してください。 

（２）大会でのアルコール消毒にご協力ください。

（３）会場内ではマスクの着用してください。コート内では不要です。

（５）握手は禁止です(お辞儀や、ラケットでのタッチなどを推奨しています)

（４）待機中の３蜜を避けて、ベンチなどにお座りください。

（６）エンドチェンジは時計回りで反対側のエンドに移動してください。

（７）隣コートからのボールは直接手で触れず、ラケットで返球をしてください。
（８） 試合前後は手洗い、うがいを徹底してください。

（９）会場施設内、大声での会話は控えてください。

（10）酷暑の時期、熱中症対策特に水分補給などの用意は十分にお願いいたします。 

      



ガイドライン」（令和２年５月１４日付）及び中央競技団体等が定めるガイドラインに沿っ

公益財団法人日本スポーツ協会通知の「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防 

て運営するため、大会参加にあたって会場に来られる選手・監督の皆様におかれましては、

体調管理チェックシート 

 ☆体調管理チェックシートは個人情報です、取り扱いには十分注意してください。
 ☆体調管理チェックシートは、試合日ごとに提出してください。
 ☆体調管理チェックシートは概ね1か月ほど保管してください。その後対戦チーム、
   保健所から連絡がなければシュレッダーで破棄してください。

以下の情報提供をお願いいたします。 

  
  

  

 
 

  

             

 

（氏名）              

（ 監督・ 選手 ）いずれかに○ 
大 会 日 付              　 年    月     日 

  

大会当日の体温 
(37.5℃以上の方は出場不可)  
大会前２週間における以下の事項の有無 

℃ 
※一項でも「あり」の場合は、参加することはできません。

平熱を超える発熱（おおむね 37.5℃以上） 
咳(せき)、のどの痛みなど風邪の症状 
だるさ(倦怠感)、息苦しさ(呼吸困難) 
嗅覚や味覚の異常 
体が重たく感じる、疲れやすい等 
新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無  
同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる 
過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要

とされる国、地域等への渡航又は当該在宅者との濃厚接触 

□あり □なし 
□あり □なし 
□あり □なし 
□あり □なし 
□あり □なし 
□あり □なし 
□あり □なし 

□あり □なし 

大会当日に持参してください 

（事前にご記入願います） 



 － １ －  

○ 大会要領及び注意事項（要約）：出場選手資格は春季大会名簿登録した選手のみです 

  ＊新型コロナ感染拡大防止のコート利用人数の制約他で、大会運営をスムースに実施できない 

   場合は、各部・ブロックでの日程調整の際、全チーム集合による実施でなく、2チームの直 

接対戦の分割開催等、ブロック幹事を中心に相談して大会運営することを可能とします。 

尚、例年通りに全 4チーム集合での実施が可能な場合は、例年通りの運営でも良いです。 

 

 １ 本大会期間はすでに雨天の日も考慮して定めているので、日程内に消化できるよう努めること。 

２ 予選リーグは、各部ごとブロック内のリーグ戦とし、決勝トーナメントは、各部ごとブロック内

優勝チームによるトーナメント戦とし、組み合わせは次頁のとおりとする。予選ブロック内の試合

結果の順位付けは、勝利数、取得セット数、取得ゲーム率（勝利ゲーム数/実施ゲーム数×100）、

対戦同士の結果、Ｄ１の勝者の順で、先に優位なチームを上位チームとする。 

３ 試合は３ダブルス（３Ｄ）とし、第１試合から「Ｄ３⇒Ｄ２⇒Ｄ１」で行うが、ランキング順に

よらないことができる。 

４ 試合前のウオームアップは原則として５分以内とする。 

 ５ ゲームは６ゲーム１セットマッチ６－６、７ポイントタイブレークとする。 

 ６ 審判は、原則としてセルフジャッジとする。 

 ７ チーム編成は３Ｄ（６名以上）を原則とするが、最小４名でも大会参加できる。 

    なお、メンバーが４名又は５名の場合、そのチームは、第１試合（Ｄ３）の１セットをデフォル

ト負け（ゲーム数は０－６）とし、Ｄ３はエキシビションマッチとして行う。 

また、対戦チームが共に２Ｄの時はエキシビションマッチは行わず、１勝１敗となった場合は、

取得ゲーム率、対戦同士の結果、Ｄ１の勝者の順で先に優位なチームを勝利チームとする。 

 ８ 使用球：大会は、ダンロップスポーツの協賛を受けておりますので、ダンロップフォートを使用

して下さい。各チーム最低３缶ずつ持ち寄り、セットボールはコート提供チームに提供する。 

 ９ 試合開始時刻前にオーダーを交換し、その全員がコートに揃っていることを原則とする。 

   ただし、事前に双方が話し合いで了解している場合は、一部の遅刻を認める。 

   10 試合の実施、中断、続行及び中止等の判定はコート提供チーム（第三者コートの場合は、多数決

等）が行うものとする。 

11 自然条件（天候、日没等）により、試合続行不能となった場合は、既に勝敗の決まったマッチは

有効とし、残りの試合については再試合とする。 

ただし、残り試合の選手構成は未出場選手での再オーダーを可とする。 

12 試合予定日が日程の最終日で、天候等なんらかの事情により消化できなかった場合は、トスで勝

敗を決定するものとする。 

13 本要領以外の競技ルールは日本テニス協会発行「ルールブック」最新版による。 

ただし、試合中のいわゆる「けいれん」による試合中断は、1回に限り最長 3分間認めるものとする。 

14 部の入替えは、春季リーグの結果により、各部ブロックの最下位チーム（３部を除く）及び各部

ブロック１位チームで部内上位４チーム（1 部除く）は、基本的には次回秋季大会において直近の

部に降格又は昇格する。 

15 参加チームの代表は、秩序正しい試合、スムースな日程進行等、円滑な大会運営に資するため、

チーム内の調整に努めるとともに、大会役員に積極的に協力することとする。 

16 本大会より、各部大会委員の選任はありません。直接大会委員長へ連絡下さい。 

 ○ 試合結果 

試合結果は、勝者チームが試合実施後２日以内に下記内容を大会委員長:稲葉に連絡すること。 

 ア 試合日程（実施年月日、場所、使用時間） 

イ 対戦表及び成績（対戦ごとの取得セット数、取得ゲーム数、ブロック内順位表等） 

＊その他不明な点は、大会委員長（稲葉）、または副委員長（小池）・副委員長（姫田）に問い合わせ 

ください。 



 

 － ２ －  

 《 日 程 及 び 組 合 せ 表 》  

■予選リーグ：3 月 21 日～ 5 月 16 日(予備日を含む)までに各部・ブロックで日程調整し実施     

<１部> 第１シード：黒猫組  第２シード：LUCKY GIRLS 

Ａ 生一超 Ａ  黒猫組 Ｇｏｎｔａｎ ＴＡＭＡＮＩＷＡ２２ 

Ｂ 崖っプチ  ナチュラルＶ  ラケッターズ 立川ＧＭ 

Ｃ ＢＯＵＮＣＥＲ 生一超 Ｂ 素浪人 Ｂ ウエストサイドクラブ 

Ｄ ＳＰＬＡＳＨ   ＤＡＲＫ ＬＡＣＫＹＧＩＲＬＳ チーム６０ 

<２部>  

Ａ サムズアップ ロビング Ｔｅａｍ ＳＡ ベアーズＦＣ Ｂ 

Ｂ どんぐり ＳＡＴＣ コニカミノルタ 桜井ふぁくとりー 

Ｃ 素浪人 Ａ   ＣＨＡＮＣＥ Ｔ.Ｃ Ys club Ｂ スティンガー 

Ｄ 羽沢クラブ   ＨＡＲＡ８ ＦｒｅｓｈＧｒｅｅｎ Ａｇｉｌｅｎｔ 

<３部>   

Ａ 錦町ＴＣ   日野自動車  Ｔ.Ｋ.Ｋ. ＭＴＣ 

Ｂ ＦＬＡＴＴＥＲＳ 素浪人 Ｃ 矢川庭球部 (新加入)  

Ｃ ウｵーターＴＣ ベアーズＦＣ Ｃ 西国ＴＣ  

Ｄ 福生ＦＴＡ   セレソン ベアーズＦＣ Ａ Ys club Ａ 

Ｅ 東芝府中    Ｃｈｉｐｓ オリンパス  

 ＊向かって左端の網掛けチームは、各ブロック幹事チーム 

＊各チーム代表者のﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽは、2021年度多摩社会人ＯＬリーグ代表者連絡名簿を参照下さい。 

 

■決勝トーナメント：5月 17 日～ 7 月 4日(予備日を含む)までに各部で日程調整し実施       

<１部><２部>ごとに    ＳＦ     Ｆ    ＳＦ               

 Ａブロック優勝チーム                 Ｃブロック優勝チーム  

 

 Ｂブロック優勝チーム                 Ｄブロック優勝チーム 

<３部>   

 Ａブロック優勝チーム                     

 

 Ｂブロック優勝チーム                  

Ｃブロック優勝チーム    

                

《大会役員》 大会会長  吉村 正（多摩平クラブ） 

大会委員長 稲葉麻由実（立川ＧＭ）→1部～3 部日程、結果報告先 

副委員長 小池亜希子（八王子市役所）、姫田清代（黒猫組） 

 

《日程調整及び報告》 

◎ 予選リーグ 

＊各ブロック幹事は、ブロック内の試合日程調整を行い、4月 3日(土)までに試合日程 

（実施日・予備日、場所、集合時刻、雨天連絡先）を大会委員長に必ず連絡すること。 

◎ 決勝トーナメント 

＊各部「Ａブロック」内優勝チームの代表は、各部ごとに日程調整を行い、5月 24日(土)までに 

試合日程（実施日・予備日、場所、集合時刻、雨天連絡先）を大会委員長に必ず連絡すること。 

◎ 試合結果は、予選・決勝とも、1 位チームが、大会委員長に終了 2 日以内に必ず連絡すること。 

Ｄブロック優勝チーム 

Ｅブロック優勝チーム    



２０２１年度　第７５回ＯＬ春季リーグ　予選結果表
(報告日：　　　月　　　日）

　　　部　　　　ブロック

試合日 ※これはフォーマットです。

時間   　 ：　     ～　　　： 　　連絡は電子メールでお願いします。

場所

ゲーム
実施数

ゲーム取
得率（％）

勝

セット

ゲーム

勝

セット

ゲーム

勝

セット

ゲーム

勝

セット

ゲーム

注）（＊中段勝利セット数）及び（＊下段取得ゲーム数・率）は順位付けに必要な場合のみ記入すること

記載例(取得ゲーム率まで記載が必要な時）

2-6 6-4 5-7 2 勝

○○○チーム 6-1 4-6 7-6(3) 5 セット

6-3 6-2 2-6 44 ゲーム 85 51.8

【予選１位チーム】

チーム名 代表者名

連絡先TEL 連絡先E-mail

＊結果は、下記大会委員長宛に終了後２日以内に送信願います。

大会委員長

勝数(取得数・率）集計結果
順位

2021 .       .     　 (  　  )

稲葉麻由実(立川ＧＭ）

yuma@trust.ocn.ne.jp

勝利数

1

チーム名
Ｄ１～Ｄ３の対戦ゲーム数（○ー○）

－　３　－

mailto:yuma@trust.ocn.ne.jp
mailto:yuma@trust.ocn.ne.jp
mailto:yuma@trust.ocn.ne.jp
mailto:yuma@trust.ocn.ne.jp


第75回ＯＬ春季（予選リーグ・決勝大会）　　　　　　　　　 　　　　【2021．  　． 　　】

試合順に
記入

第１　氏名
（Ｄ３）

・ － ・

第2　氏名
（Ｄ２）

・ － ・

第３　氏名
（Ｄ１）

・ － ・

試合結果
（セット数）

セット セット

勝者に○

選手登録
確認済み

確認者氏名： 確認者氏名：

＊氏名はフルネームで記入してください。
＊出場選手は多摩社会人テニス協会の当該大会に選手登録した方に限ります。
 　当日参加する選手が、登録名簿に記載されているか自チーム内で必ず確認し、名簿確認者氏名を記載する

第75回ＯＬ春季（予選リーグ・決勝大会）　　　　　　　　　 　　　　【2021．  　． 　　】

試合順に
記入

第１　氏名
（Ｄ３）

・ － ・

第2　氏名
（Ｄ２）

・ － ・

第３　氏名
（Ｄ１）

・ － ・

試合結果
（セット数）

セット セット

勝者に○

選手登録
確認済み

確認者氏名： 確認者氏名：

＊氏名はフルネームで記入してください。
＊出場選手は多摩社会人テニス協会の当該大会に選手登録した方に限ります。
 　当日参加する選手が、登録名簿に記載されているか自チーム内で必ず確認し、名簿確認者氏名を記載する

対戦成績
（ゲーム数）

対戦成績
（ゲーム数）

チーム名 チーム名

チーム名 チーム名

《参考》オーダー交換及び対戦成績結果 様式例（コピーして活用してください。）

*オーダー交換は、試合開始前にメンバー紹介と合わせて行ってください。



                                        ２０２１年 3 月 

         ２０２１年度 ＯＬリーグ年間スケジュール表 

 月  日   事   項     主 な 内 容 ＯＬ大会期間 

３月 

 

１３日（土） 多摩社会人協会総会 

 

 

春季予選日程調整 

 

各ﾌﾞﾛｯｸ別予選ﾘｰｸﾞ 

年間日程・春季大会案内・役員紹介  

 

予選 

 

 

 

 

 

 

決勝   

 

 

予選 

3/21～5/16 

各ﾌﾞﾛｯｸ毎 

 

 

 

 

決勝 

5/17～7/4 

各部ごと 

 

１～１２日 春季大会選手変更登録受付期間 

４月 ３日（土） 試合日程報告締切⇒（＊1） 

（日程調整済みﾌﾞﾛｯｸは試合実施可） 

各ブロック別予選リーグ戦 

（３／２１～５／１６） ５月 

 

１６日（日） 予選日程最終日 

（予備日含む） 

２４日（日） 春季決勝日程調整 

ＯＬ春季決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ 

決勝試合日程報告締切⇒（＊1） 

各部別決勝トーナメント 

 （５／１７～７／４） ７月 ４日（日） 春季大会日程最終日 

（予備日含む） 

 

 

 

19日～31日 

春季大会表彰式 

 

 

・21年度はコロナ禍で中止する 

 

・秋季ブロック抽選は大会委員が実施する 

秋季大会選手変更登録受付期間 

８月 ７日（土） 秋季予選日程調整 

 

各ﾌﾞﾛｯｸ別予選ﾘｰｸﾞ 

試合日程報告締切⇒（＊1） 

（日程調整済みﾌﾞﾛｯｸは試合実施可） 

各ブロック別予選リーグ戦 

（８／７～１１／１４） 

オープンダブルス選手権 

（８/２１～９/５） 

 予備日 9/11  

 

 

11月 ２１日（日） 予選日程最終日 

（予備日含む） 

12月 ５日（日） 秋季大会決勝大会 

秋季大会表彰式 

昭和の森テニスセンター 

 昭島市田中町 600番地 

 ℡ ０４２－５４３－２１０３ 

 

 

22年 

1月 10日ま

でに 

決勝大会予備期間 12/5 決勝大会が雨天等で中止の場合、各部で

日程調整し、1 月 10 日(祝)までに実施 

12/5 が中止の場合 

下旬 次年度多摩社登録及

び選手登録 

11/30～12/12（予定）HP で確認 

チーム登録、選手名簿登録締切等 

  

2022年 

１月 

上旬  多摩社会人テニス協会理事会開催   

３月 上旬 2021 年度多摩社総会    

＊1：予選各ブロック幹事及び決勝トーナメントＡブロック優勝者は、試合日程【実施日(予備日含む） 

場所・集合時間】を大会委員長へメール連絡する。 

 


